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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план МКДОУ Шубинский детский сад (далее ДОУ) на 2026- 2027 учебный год рассчитан на 

разновозрастную группу 1,6 до 7 лет. 

Планирование организованной образовательной деятельности (учебный план) ДОУ на 2026 - 2027 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение организацию образовательной деятельности. В соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО 

должно быть обеспечено развитие детей дошкольного возраста в разных видах деятельности с учетом возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. В учебном плане предусмотрено распределение 

нагрузки для детей в возрасте от 1,6   до 7 лет в группах общеразвивающей направленности.  

Учебный план ДОУ является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса с учетом специфики ДОУ. Нормативной базой для составления учебного плана ДОУ являются:  

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ №1155 от  

17.10.2013 г.);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства Просвещения №1014 

от 23.11.2022 г.)  

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 2.3/2.4.4282-26;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014 г. № 08249;   



 

 Устав;  

 Основная образовательная программа ДОУ.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2026 -2027 учебный год  

 

Организованная образовательная деятельность  

Базовый вид деятельности  

Периодичность в неделю (кол-во раз)  

Группа раннего 

возраста  

младшая 

группа 
средняя группа  

 старшая 

группа  

подготовитель 

ная  

Занятий в 

неделю  

Занятий в 

неделю  

Занятий в 

неделю  

Занятий в 

неделю  

Занятий в 

неделю  

I.Обязательная часть  

 1.1.Физическое развитие:       

 Физическая культура в 

помещении   
2  2  2  2  2  

 Физическая культура на прогулке  *  1  1  1  1  

1.2. Познавательное развитие:  1  2 2  2  3  

Формирование элементарных 

математических представлений  
 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром   

1  1  1  1  1  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  
*  *  *  *  *  

1.3.Речевое развитие:  2 2 2 3 3 

Развитие речи, художественная       



 

литература  
1 1 1 1 1 

Развитие речи, основы 

грамотности  

-  - - 1 1  

Художественная литература  1 1 1 1 1 

1.4. Художественно-

эстетическое развитие:   

  

 4 

  

 4 

  

4  

  

 5 

  

 5 

Музыка  2 2 2 2  2  

Рисование  1  1 1 1 1 

Лепка   1 0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация  -  0,5  0,5  0,5  0,5  

Конструирование  -  - -  1  1  

Социально-коммуникативное 

развитие  
*ежедневно  *ежедневно  *ежедневно  *ежедневно  *ежедневно  

ИТОГО ПО I части:  10 10 10 13 14 

Длительность НОД (занятия)  10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Разговор о правильном питании» 

«здоровье на тарелке» 
1  1  1  1  1  

«Юный исследователь» 
1  1  1  1  1  

 «Юный математик» 1  1  1  1  1  

ИТОГО ПО II части:  3 3 3 3 3 



 

                                         ВСЕГО:  13 13 13 16  17 

Самостоятельная деятельность детей    

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов    

Утренняя гимнастика    ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры    ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов  
  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая деятельность    ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства    ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки    ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Условные обозначения:   

* - содержание образовательной области реализуется в процессе организации различных видов детской деятельности и в 

режимных моментах.  

  


	с. Шубинское 2026 г.

